
令和８年度 高校生の進路アシストカレッジ 開催要項 

 

１．目的 

福祉・保育・医療分野の対人援助の『専門職』を志す高校生を対象に、実際の現場での利用者

とのふれ合いや先輩専門職の働く姿勢を直接見学、体験することで、将来の職業選択や資格取得

の一助となることを目的に本事業を開催します。 

２．主催 

社会福祉法人 神栖市社会福祉協議会 

３．開催日時及び会場 

開催期間：令和 8 年 7 月 21 日（火）～8 月 21 日（金）   

内容：①オンデマンド講座 

体験実習の事前準備として、希望する職業や取得を目指す資格について理解を深める

ための動画を視聴していただきます。動画では、福祉・保育・医療分野で活躍する専

門職の方々が、現在の業務内容、資格取得までの道のり、専門職として働く魅力、仕

事の内容ややりがいについて講話しています。これらの講話は動画として撮影し、

YouTube の限定公開にて参加者へ配信します。 

動画は２つ以上視聴し、800 字以内のレポートを 2 本提出していただきます。提出期

限は、8 月 18 日（火）までとします。 

・視聴期間：令和 8 年 7 月 21 日（火）～8 月 20 日（木） 

・講師：堤 朝子氏（白十字看護専門学校 看護師） 

   神田一彦氏（神栖済生会病院 地域医療連携室 社会福祉士）  

   小原夕美子氏（就労支援センターコンパス 介護福祉士） 

   五十嵐幸子氏（ふくしの介護センター 介護福祉士） 

   熱田理紗氏（軽野保育園 保育士）※健常児 

   大川七海氏（シードリーフ神栖 保育士）※障害児 

    関 優治氏（白十字総合病院 作業療法士） 

    内田庸豪氏（葵の園・神栖 理学療法士） 

    生井澤義徳氏（神栖市在宅身体障害者等自立促進事業受託者 言語聴覚士） 

②体験実習（4 日以上） 

期間：令和 8 年 7 月 21 日（火）～8 月 20 日（木）  各日：9：00～16：00 

場所：各実習受け入れ事業所 

      ※体験実習の心構えや身だしなみ等注意事項のガイダンス動画を参加者に配信し、事前

に視聴していただきます。 

③修了式 

 日時：令和 8 年 8 月 21 日（金）10：00～14：30  

場所：神栖市保健・福祉会館 集会室Ｂ 

・オリエンテーション（1 日の流れの説明、参加者、専門職の自己紹介） 

 10：00～10：20（20 分）                          

 ・「対人援助職を目指す高校生に知ってもらいたい専門職としての心構え～福祉・保

育・医療職の視点から～」 10：20～11：20（60 分） 

 

  



目的：専門職から個別性や傾聴、受容など対人援助職にとって大切なスキル、必要 

   とされる人材、心構えなどについてシンポジウム形式でお話していただき、 

専門職になるために大切なことを学びます。 

なお、シンポジウムは本会職員が進行役を担い、テーマに対し講師から意見 

や考えを発表してもらい意見をまとめながら進行します。 

講師：堤 朝子氏（白十字看護専門学校 看護師） 

  神田一彦氏（神栖済生会病院 地域医療連携室 社会福祉士）  

  小原夕美子氏（就労支援センターコンパス 介護福祉士） 

  熱田理紗氏（軽野保育園 保育士） 

      ・休憩：11：20～11：30 

      ・専門職に実習の疑問を質問しよう 11：30～12：00（30 分） 

      ・休憩：12：00～13：00 

 ・講義の感想レポート（800 字以内）13：00～14：00（60 分） 

・休憩：14：00～14：05 

 ・修了式 14：05～14：30（25 分） 

４．参加対象者 

神栖市在住の高校生、または神栖市内の高校に通学中の生徒。 

５．修了証 

  全課程修了者には修了証を交付します。 

※やむを得ない事情により実習を欠席され、2 日以上 4 日未満の場合は、他の実習受入施設ま

たは精神障害者デイケアでの実習やレポート提出により全課程修了者と同様の対応としま

す。 

※修了式に参加できなかった場合は、撮影した講義の動画を視聴してもらい、レポート提出

で対応します。 

６．推薦状 

大学や専門学校を受験する際、推薦状の発行を希望する修了者には、本会より推薦状を発行 

します。 

７．定員 

30 名 

８．申込み方法   

期日：令和 8 年 6 月 1日（月）～7 月 14 日（火） 

手順：電話または Google フォームで仮申し込みをします。その後、申込書に必要事項を記入

の上、期日までにお申し込みください。参加希望者は保護者の同意が必要です。申込書

に添えて提出してください。 

９. 受講までの流れ 

社協職員がオンライン動画でアシストカレッジのスケジュール、オンデマンド講座、体験実

習日及び実習先の案内、実習の注意事項などについて説明します。  

10．参加費 

無料 

  



11．周知 

  ・神栖市社協のホームページ 

  ・かみす社協ニュース 令和 8 年 6 月号 

  ・かみす社協ニュース 令和 8 年７月号 

  ・高等学校へポスター掲示依頼、及び進路担当教諭へ該当生徒への周知依頼 

  ・市内のスーパーや図書館などの公共施設へポスター掲示依頼 

  ・広報かみす 令和 8 年 7 月 1 日号 

  ・昨年度に高校生の進路アシストカレッジに参加した 1、2 年生の高校生へメールで周知 

12．その他 

昼食：実習中の昼食については各自で準備をお願いします。   

服装：実習中は動きやすい服装でご参加ください。   

保険：全参加者が行事保険に加入します。   

送迎：希望に応じて保健福祉会館、はさき福祉センターから実習先までの送迎を行います。 

13．問い合わせ・連絡先   

 神栖市社会福祉協議会 担当：高岡、坂本、末 

電話：0299－93－0294 FAX：0299－92－8750 メール：info@kamisushakyo.jp 

  


