
２６日
（火）

フリータイム 福セ：会議室３１０：００～

１２日
（火）

園芸活動
　（多肉植物の植替え・葉挿し）

福セ：会議室３１０：００～

１９日
（火）

卓球・バドミントン 福セ：多目的ホール１０：００～

活動日 活動内容 場所

５日
（火）

こどもの日

■毎週火曜日 午前：１０時～正午開催

神栖市社会福祉協議会 波崎支所 電話：０４７９（４８）０２９４

4月14⽇の園芸活動では⻑く伸びた多⾁植物を切り
詰め、切り取った穂
先を新たな⿊ポット
に植え込みました。
メンバーは慣れた

手つきで多⾁植物を
整えていました。

フリータイムでは創作、塗り絵、習字、

読書、パズル、ゲーム、メンバーとのお

しゃべりなど自分で何をして過ごすのかを

決め、落ち着けたり、楽しめる活動を自分

で見つけて取り組んでいます。

精神障害者デイケア「ほのぼの」では精神障害を抱える

メンバー同士が、創作活動や軽スポーツ、季節行事などの

プログラムを通して「自分の居場所がある安心感」や「仲

間と一緒に取り組む充実感」などを得られるよう活動して

います。

【５月の熱中症にご注意】

熱中症は暑さが原因で起こる体調不良
の総称です。５月は涼しい⽇もあれば
25℃を超える⽇（夏⽇）になることもあ
るので注意が必要です。
活動の際には水分と

休憩をとりましょう。


