
栄養実習室
カラオケ店
※要予約

(参加費300円)

フリー
タイム

フリー
タイム

フリー
タイム

フリー
タイム

水曜日
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2025年7月予定表   神栖市精神障害者デイケア  青空

場　所:神栖市保健・福祉会館内 時間：午前１０時～午後３時

連絡先:神栖市社会福祉協議会 地域福祉総合相談センター 電話０２９９ー９３ー０２９４

～ 最近の活動の様子 ～

金曜日

23 24 25

1817

木曜日

～フリータイムについて～
　フリータイムの活動内容は興味・関心のあるプログラ
ムを選ぶことができます。また自身でやりたいものを持

ち込んで過ごすこともできます。

活動例）カードゲーム、ドンジャラ、マージャン、　　

　　　　読書、手芸、オセロ、アイロンビーズなど

午
前

午
後

フリー
タイム

健康相談室
(会館ロビー)

集会室B

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

午
前

午
後

9

集会室B 4

デイケア
作品展示
販売会

しゃべり
場

健康相談室

会議室A

栄養実習室
※要予約

(参加費200円)

栄養実習室
※要予約

(参加費100円)

フリー
タイム

フリー
タイム

30
午
前

午
後

健康相談室

午
前

午
後

栄養実習室

　

31
午
前

午
後

健康相談室

午
後

ストレッチ

体操

脳活
チャレンジ

フリー
タイム

2 3
午
前

午
後

10 11

会議室A
栄養実習室

アイロン
ビーズ

栄養実習室 栄養実習室

フリー
タイム

アイロン
ビーズ

アイロン
ビーズ

フリー
タイム

アイロン
ビーズ

調理

フリー
タイム

読書
タイム

おやつ
作り

フリー
タイム

脳活
チャレンジ

ゲーム
の日

フリー
タイム

カラオケ
外出

　７月のイベント参加申込みに関して・・・

①７月１８日（金）調理

　冷やし中華

　申込期日：７月４日（金）

②７月２４日（木）おやつ作り

　プリンアラモード

　申込期日：７月１０日（金）

③７月２５日（金）カラオケ外出

　申込期日：７月１１日（金）

　７月半ばにデイケア販売会を予定しています。期日が

決まり、メンバーのみなさんも、その日に向けて販売品

の製作に熱が入っています。

　暑さ厳しい季節を迎えますの

で、暑さ対策をし、夏を乗り切り

ましょう。７月も販売会のほか調

理、おやつ作り、カラオケなどの

行事を予定しておりますので、

気軽にご参加ください。
製作中のアイロンビーズ。　
作り手のアイデアで様々な模
様の作品ができあがります
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