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～令和７年６月の勉強会のお知らせ＆令和７年５月の勉強会報告～

第２９８回　地域ネットワーク勉強会報告

安心できる暮らしを叶えるグループホームの取り組み 第五弾

～日々の食事から自立を支える～

令和７年５月22日開催　<参加者29名>

　今回の勉強会では、市内で５カ所のグループホームを運営しているグリーンホームよりサービス管理責

任者の平塚さん、生活支援員の奥さんをお招きし「安心できるグループホームの取り組み」をテーマに開

催しました。グリーンホームの特徴の１つである「食事」については、毎食手作りで提供しているそう

で、利用されている方の「おいしい」という言葉が職員のモチベーションにつながっているとのこと。ま

た日々の食事から自立を支えることについては「コンビニ弁当や外食で済ませていた利用者がグリーンホ

ームに入居されたことによって職員と弁当を一緒に作るようになったり、調理やおやつ作りに積極的に参

加されるようになりました」などの事例をご紹介いただきました。

　講師のお二人からは、「グリーンホームでは今後も住まいの支援であるグループホームと就労の支援である

就労継続支援を一体的に行うことで利用される方のより良い人生の実現を目指して事業を展開してきます」と

の話があり、勉強会を締めくくられました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　　　

「いつかは聞きたい！」が身近に気軽に聞ける勉強会第299回 地域ネットワーク勉強会のお知らせ

講師：神栖市役所 国保年金課

　　　年金グループ　担当職員

～障害年金制度について知ろう～
障害のある方の生活を支える

QRコードでの
申込みも可能です。

申込・問合先　神栖市社協  地域福祉総合相談センター　　電話 ０２９９-９３-０２９４　　　　　　　　　　　　　　　　　

　会場には情報提供・紹介コーナーを設けています。福祉や医療に関する事業所等のパンフレ

ットやチラシ、研修会のご案内など、配布、展示いたします。当日のご持参でもかまいません。み

なさまからの情報をお待ちしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　参加される方は会館新館のロータリー側（右図『駐車場④』）の駐車場をご利用ください。　　　

講師：グリーンホーム

　　　平塚 梨恵氏（サービス管理責任者）

　　　奥 大成氏（生活支援員）

 日時：６月27日（金）　   

 時間：午後７時～午後８時３０分

 場所：保健･福祉会館２階　研修室

 定員：50名（要事前申込）

　『年金』というと一般的に65歳以降に受給できる、いわゆる老齢年金を思い浮かべる方が　　　　　　　　

多いのではないでしょうか。今回の勉強会では公的年金制度である「老齢年金」「遺族年金」　　　　　　　　

「障害年金」中の「障害年金」をテーマに開催します。障害年金は病気やケガによって生活や　　　　　　　　

仕事などが制限されるようになった場合に、国から支給される年金で、身体的な障害だけではなく、精神疾患や

発達障害などの診断を受けた方も一定の要件を満たすことで受給できる可能性があります。請求にあたっては、

障害の原因となった病気やケガについて受診した初診日や国民年金等の保険料納付状況などの確認が必要です。

また年金制度は改正ごとに支給額や支給要件が変更になることもあり、最新の情報を得ておくことが大切です。

　今回の勉強会では、実際に障害年金を受けられる対象や、要件、請求手続きなど、市役所国保年金課の担当職

員の方から、制度の概要について学びます。障害や疾病等を理由に年金の請求を検討されている方やそのご家族

はもちろん、障害のある方に関わる支援者や医療機関の相談員など、多くの皆様のご参加をお待ちしています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　


