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2025年6月予定表   神栖市精神障害者デイケア  ⻘空

場　所:神栖市保健・福祉会館内 時間：午前１０時～午後３時

連絡先:神栖市社会福祉協議会 地域福祉総合相談センター 電話０２９９ー９３ー０２９４

～ 最近の活動の様子 ～

金曜日

25 26 27

2019

木曜日

～フリータイムについて～
　フリータイムの活動内容は興味・関心のあるプロ
グラムを選ぶことができます。また自身でやりたい
ものを持ち込んで過ごすこともできます。

活動例）カードゲーム、ドンジャラ、読書、手芸、

　　　　オセロ、アイロンビーズ、仮眠など
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健康相談室・
栄養実習室
※要予約

(参加費200円)
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会議室A
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活動室
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読書
タイム

会議室１

アイロン
ビーズ

健康相談室

健康相談室 会議室１

健康相談室

AM健康相談室
PM栄養実習室

※要予約
(参加費100円)

ストレッチ
体操
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　６月のイベント参加申込みに関して・・・

①６月４日（水）カラオケ

　申込期日：５月３０日（金）

②６月１８日（水）調理

　ハンバーグ

　申込期日：６月６日（金）

③６月２６日（木）おやつ作り

　トッピングアイス

　申込期日：６月１３日（金）
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活動室

　

▲炉を囲んで焼き始まり。見事な
　チームワークで進行

▲メインの食事が終了後、余熱で
　焼きマシュマロを作りました

午
後

脳活
チャレンジ

⻘空散策

　５月９日(金)、毎年恒例の青空バーベキューイベン

トを実施いたしました。例年に増して、参加者１０名と

多くのご参加をいただき、気心の知れたメンバー同

士、自ずと役割分担などもされ、改めてメンバー間の

きずなが垣間見えました。

　会場では火起こしに苦労

する場面もありましたが、

火元が安定してからは皆で

ワイワイ会話も弾み、大変

な盛り上がりでした。
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しゃべり
場

カラオケ
外出

AM健康相談室
PMカラオケ店

※要予約
(参加費300円)

ゲーム
の日

おやつ
作り

室内
スポーツ

調理
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▲会場入りまえの具材の下ごし
　らえ
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