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2024年 予定表

2月

場所：神栖市保健・福祉会館　　　 時間：午前１０時～午後３時

連絡先：神栖市社会福祉協議会　   地域福祉総合相談センター　 　電話：０２９９（９３）０２９４

神栖市

精神障害者デイケア

青空
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交流サロン

健康相談室

健康相談室

健康相談室

デイケアメンバーで
息栖神社へ初詣に
行きました。

忍潮井を見に行きまし
た。中で泳ぐ大きな鯉
が印象的でした！

午
前

午
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28

集会室B

集会室B

健康相談室

健康相談室

卓球

フリー
タイム

レクリエ
ーション

おやつ
づくり

　

上映会
ゲーム
の日

脳活
チャレンジ

フリー
タイム

※自動音声案内が流れます。
　１を押す、もしくはそのままお待ちください。

午
前

午
後

※事前の参加申し込み
(2月9日（金）まで)と参加
費100円の準備をお願い
します。

29
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の日
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天皇誕生日

節分
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集会室B

健康相談室

健康相談室

健康相談室
栄養実習室

脳活
チャレンジ 健康相談室

健康相談室

寒い日が続きますが、風邪をひかな
いよう体調管理に気を付けましょう。
１４日のおやつ作りでは蒸しケーキ
を作ります。　当日はバレンタインデ
ーですのでチョコ等のトッピングを用
意する予定です。ぜひご参加くださ
い。


