
2６日
（火）

１０：００～
レクリエーション
【卓球・バドミントン】

福セ：多目的ホール

１２日
（火）

１０：００～ ゲームタイム 福セ：会議室３

１９日
（火）

１０：００～ クリスマス会
福セ：休憩室

・湯沸室

活動日 活動内容 場所

５日
（火）

１０：００～ フリータイム 福セ：休憩室

ほのぼの活動の様子

■毎週火曜日 午前：１０時～正午開催

神栖市社会福祉協議会 波崎支所

電話：０４７９（４８）０２９４

フリータイムではコースター
づくりをしています。コース
ター一つ折り上げるのに１時間
かかります。
他のメンバーと情報交換しな

がら作業しています。

【お願い】
12/19はクリスマス会です。

参加希望の方は12/5までにお
申し込みください。

フリータイムメニュー

・塗り絵

・読書

・創作活動

・ゲーム

など

精神障害者デイケア「ほのぼの」では精神障害を抱えるメ
ンバー同士が創作活動や軽スポーツ、季節行事などのプログ
ラムを通して「自分の居場所がある安心感」や「活動の取り
組んだ充実感などを得られるよう活動しています。


	12月



