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2023年 予定表

11月

場所：神栖市保健・福祉会館　　　 時間：午前１０時～午後３時

連絡先：神栖市社会福祉協議会　   地域福祉総合相談センター　 　電話：０２９９（９３）０２９４　
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　１日は皆さんが活動の中で作成した製作
物の販売を行う予定です。
　22日は神栖ボッチャクラブの松本さんを
お招きし、ボッチャを行います。ボッチャと
は、ボールを使うカーリングのような競技
で、どんな方でも楽しめるスポーツとなって
います。
　29日は久しぶりのおやつ作りを再開しま
す。具材をトッピングしてオリジナルミニラ
ーメンを作ります！

　フリータイムは自身で活動内容を決められるプロ
グラムです。塗り絵や、11月1日の販売会に向けア
イロンビーズ等の製作を行いました。
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お休み

１１月２６日の振替です。26 製作物を販売する予定です。一緒に販
売してくださるメンバーさんがいらっしゃ
いましたら１１月１７日（金）までにスタッ
フまでご連絡ください。

日曜日

レクリエ
ーション

　　かみす福祉まつり
　　会場：神栖防災アリーナ

※自動音声案内が流れます。
　１を押す、もしくはそのままお待ちください。

※事前の参加申
し込みと100円の
準備をお願いし
ます。

※スタッフまで事
前の参加申し込
みをお願いします


