
ほのぼの活動の様子

精神障害者デイケア「ほのぼの」では精神障害を

抱えるメンバー同士が創作活動や軽スポーツ、季節

行事などのプログラムを通して「自分の居場所があ

る安心感」や「活動の取り組んだ充実感などを得ら

れるよう活動しています。

フリータイムメニュー

・塗り絵

・読書

・創作活動

・ゲーム

など

６

【お知らせ】

７／１１は創作活動です。チラ

シや折り紙で生活小物を作ります。


