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1 わくわくサロン知手浜 田谷　千代子 ☆ 14 地域高齢者交流支援（わくわくサロンの開催） 有 ＊ 有 1回500円 毎月第1・3木曜日9:00～15:30 知手浜区民館

2 神栖シルバーリハビリ体操指導士会 寺脇　英夫 ☆ 96 一般高齢者対象の介護予防体操指導 無 ＊ 有 年間1,000円
随時
定例会：毎月２５日

市内のコミセン･
公民館・区民館

3 レムリアンクラブ 髙橋　紀子 090-1102-5114 2 茶話会･自然散策・料理研究会・瞑想・レクレーション 有 18歳以上の方 無 ＊ 毎月１回（定例会） 自宅（代表者宅）

4 保育サポーター　ひよこ 田中　晶子 0299-93-0603 18
子育て中の親子の支援、子育て広場(年２回)、保育
園･児童館･ファミサポ交流会への協力、集団預かりヨ
ガサークルの支援（月２回）

有
保育士資格所有者、も
しくは各種子育てサ
ポート養成講座修了者

有 年間1,200円
年2回10:00～11:30ひろば開催、
依頼に応じて随時、毎月第3木
曜日（定例会）

市内、保健福祉会
館

5 神栖輝楽シニア倶楽部 川松　敬明 ☆ 5 ボランティア活動を通じて地域社会に貢献する 有 ＊ 有 年間1,000円
毎月第2金曜日10:00～11:00（定
例会）、他随時

市内、ボランティア
センター交流サロン

6 さんばぐらネットワーク ☆ ☆ 18 東宝山地区内の清掃、ゴミ処理、除草、枝払い等 無 ＊ 無 ＊ 随時 東宝山地区内

7 ビューティサポート・スマイル ☆ ☆ 4
メイク、ハンドマッサージ、ネイル、つぼマッサージ等
で交流を図る

有 メイクが好きな方 無 ＊ 毎月第４金曜日14:00～15:00
ふくしの介護セン
ター
市内福祉施設

8 たいようの部屋 中谷　みずほ ☆ 2 障害児者・家族等の交流、情報交換の場 有
障害児者、家族、又は
支援希望者

無 ＊ 月1回（不定期）
平泉コミュニティセ
ンター

9 語学サークル 川路　明美 0479-46-3832 9 外国人との交流活動、日本語教室開催ほか 無 ＊ 無 ＊ 随時
市内、ボランティア
センター

10 柳川団地行政区 ☆ ☆ 13 栁川団地内公園及びその周辺の清掃 無 ＊ 無 ＊ 随時 栁川行政区内

11
茨城県立波崎柳川高等学校
柳川リーダース

☆ ☆ 7 地域交流支援 無 ＊ 無 ＊ 毎週火曜日15:45～
リーダース部室、
神栖市内

12 あゆみの会 岡崎　輝男 ☆ 10
福祉施設等でのイベントの手伝い、協力
ひとり暮らし高齢者会食協力（接待）　障がい者支援

有 歌が好きな方 有 月間1,000円
依頼に応じて随時
毎月第3土曜日（定例会）11:00
～

市内



13 オカリナポポ 長谷川　由子 0479-46-2309 11 オカリナによる福祉施設への訪問活動 有 ＊ 有 月間2,000円
毎週金曜日(10:00～12:00)、第3
土曜日(13:30～15:30)（定例会）

市内外、平泉コミセ
ン、保健･福祉会館

14 神栖市劇団｢ふれあい｣文化協議会 須之内　初子
大崎さん

0479-46-1197
9

人形劇、読み聞かせ、お話会、寸劇、青少年育成事
業等

有 ＊ 有 年間2,000円 依頼に応じて随時 市内外、県外

15 鐘の会 堀　華代子 0299-96-1487 4 社協に寄付されたベルマークの整理・集計活動 有 ＊ 無 ＊ 毎月第１．３木曜日10:00～12:00
ボランティアセン
ター交流サロン

16 フレンズモニカ 松本　きみ ☆ 8 ハーモニカによる施設訪問 有 ＊ 有 年間6,000円
依頼に応じて随時
毎週木曜日13:00～16:00（定例
会）

市内福祉施設
平泉コミセン（定例
会）

17 緑趣会 塙　昇 ☆ 4
会員の趣味（庭木の剪定）の研鑽と拡充を図りながら
親睦を養う。庭木の剪定などの依頼があれば貢献し
たい。

無 ＊ 有 年間1,000円 毎月第１金曜日（定例会）
市内、ボランティア
センター（定例会）

18 わくわくサロン知手団地 浮田　雅代 ☆ 21 地域高齢者交流支援（わくわくサロンの開催） 有 地区在住 有 1回500円 毎月第２月曜日11:00～14:00 東町区民館

19 ネットワーカーかみす 髙島　三千代 ☆ 33
チャレンジいばらき県民運動への参加・市の環境課
事業への協力

有 ＊ 有 年間1,000円 随時 市内

20 家庭倫理の会コスモス 髙島　三千代 ☆ 36
高齢者や独居老人、子育て中の親などの話し相手
子どもの預かり活動

無 ＊ 無 ＊ 随時 市内

21 マジック＆パフォーマンス　アラジン ☆ ☆ 4 マジック指導、市内施設にてマジック披露 有 ＊ 無 ＊
毎月第1木曜日10:00～12:00（定
例会）、依頼に応じて随時

市内、ボランティア
センター交流サロン

22
日赤アマチュア無線奉仕団
神栖地区分団

藤岡　利夫 ☆ 22 災害時における非常無線通信活動 有
分団規程第3条に基づ
く

有 年間2,000円
毎週火曜日20:00～定例会(ロー
ルコール)、依頼に応じて随時

市内、県内

23 あざみ会 小野寺　いち子 ☆ 11
福祉施設で歌の上演活動や軽い手足のストレッチ体
操による訪問活動

有 歌が好きな方 有 月間1,000円
依頼に応じて随時
毎週火曜日13:00～17：00（練
習）

鹿行地域、平泉コミ
セン

24 かみすどんぐりの会 細田　精吉 ☆ 12 公園美化活動と市民の憩いの場づくり 有 ＊ 有 年間500円
毎月第2･4土曜日
毎月第1･3木曜日

神之池緑地公園ど
んぐり広場

25 介護者の会わかば ☆ 090-4945-0661 13
よりよい介護のための勉強及び情報交換、会員相互
の交流活動、介護相談

有 ＊ 有 年間1,000円 毎月第1月曜日10:00～12:00
保健・福祉会館(健
康相談室)

26 ボーイスカウト神栖第１団 高橋　建司 ☆ 48 青少年健全育成・奉仕活動 有 ＊ 有
入会2,000円、月
額2,000円、育成
会員年9,000円

日曜日
毎月第1、4火曜日(定例会）

市内外、ボランティ
アセンター（定例
会）

27 ウィルチェアダンス研究会クアルト 佃　由美 090-9678-7172 19
車いす利用者と健常者が社交ダンスを通しての交流
活動。学校・病院･施設等でのダンス披露

有 ＊ 有 月間500円 毎週木・土曜日16:00～21:00
保健・福祉会館
会議室A



28 うぐいすの会 糸川　由美子 0299-92-3869 17 広報誌録音、朗読活動、児童館等のイベント協力 有 ＊ 有 年間2,000円
第2土曜（定例会）
毎月2回程度、他随時

市内、ボランティア
センター録音室、き
ぼうの家

29
鹿行地区メディカルコントロール協議会
鹿行地区救急ボランティア

☆ ☆ 10 応急手当普及活動 無 ＊ 無 ＊ 随時 市内外

30 ひとみの会 小島　真知子 090-8727-4050 12 広報誌点訳 有 ＊ 有 年間2,000円 月2回
ボランティアセン
ター点訳室

31 知手地区自警団 伯耆　隆 ☆ 20 地域、通学路のパトロール 有 同地区（知手地域）の方 無 ＊ 毎週土曜日18:00～19:00 市内知手地区内

32 ひまわり会 宮川　年子 0299-92-5221 4 外出出来ない方の訪問理美容 無 ＊ 無 ＊ 依頼に応じて随時 市内

33 神栖市交通安全母の会 野口　さち子 0299-97-1714 84
各地区ルートキャンペーン･立哨活動、自転車教室
(保育園、小学校)の手伝いなど

有 ＊ 有 年間500円
毎月第3土曜日（定例会）
依頼に応じて随時

中央公民館
市内

34 バルーンアートwa'mくーる 佐藤　友美乃 080-5537-4815 8 バルーンアートによる交流活動 有 ＊ 無 ＊
随時
第３火曜日10:00～12:00（定例
会）

市内外の施設等
ボランティアセン
ター

35 NPO法人あすなろ会 鶴谷　慶一 0299-92-6852 81 障害者の就労支援、レスパイト事業など 有 ＊ 有 年間2,000円
月～金曜日15:00～18：00
定例会　年１２回

あすなろ集会所、第
1リサイクルプラザ

36 ドロップの会 仲内　清子 0299-96-5503 9
パソコンの簡単な操作の学習会及び初歩的な作業
受付

無 ＊ 無 ＊ 毎週水曜日10:00～12:00
ボランティアセン
ター交流サロン

37 秀庭会 沼田　あい子 0299-92-3158 7
民謡や踊り・カラオケによる高齢者施設への訪問活
動、各地区文化祭への参加

有 ＊ 無 ＊ 毎週木曜日9:00～12:00 平泉コミセン

38 プアラレア・フラ・オハナ ☆ ☆ 16 フラダンスによる福祉施設への訪問活動 無 ＊ 無 ＊
練習日毎週水曜日：横瀬公民館
　　　隔週金曜日：浜松公民館

市内

39 立野地区 ☆ ☆ 10 登校時（息栖小学校区）の見守り隊 無 ＊ 無 ＊ 月～金　登校時間帯
立野地区
（白十字病院周辺）

40 神栖市更生保護女性会 菅谷　久子 ☆ 16
更正保護施設への慰問、わくわくサロンへの活動、愛
の募金活動、児童館や社協イベントへの協力

有 ＊ 有 年間2,000円 随時
市内及び各保護施
設

41 神栖市消費者の会 太田　一子 0299-92-2041 30
消費者啓発、物価価格調査、市のイベントへの参加
協力（かみすフェスタ）

有 ＊ 有 年間1,500円 随時 市内

42 神栖おもちゃ修理ボラ 本山　賢治 0299-96-1635 4 おもちゃなどの修理・点検 有 ＊ 有 年間1,000円
毎月第1月曜日10:00～12:00他
随時

市内、交流サロン



43 ほっとサロン 菊池　公江 0299-92-3964 10 地域高齢者交流支援（わくわくサロンの開催） 有 ＊ 無 ＊ 毎月第1金曜日10:00～14:00 大野原コミセン

44 押し花ボランティアひまわり会 菊池　公江 0299-92-3964 4
押し花の指導を通じた交流及び他ボランティアサーク
ルへの協力

無 ＊ 無 ＊ 毎月第1火曜日、随時 市内

45 神栖市食生活改善推進員協議会 茅原　一美 ☆ 48 食生活のあり方啓発活動、親子料理教室等 有 養成講座受講 有 年間1,500円
随時
定例会（月1回程度）

市内

46 神栖市手話サークル虹の会 早田　恵子 0299-96-2715 10 障害、聴覚障害者との交流、手話勉強会 有 ＊ 有
年間1,000円
障害者500円

毎月第1.3土曜日14:00～16:00
保健･福祉会館
会議室1・会議室2

47 ハッチ 早田　恵子 0299-96-2715 5 障害児者とその家族の支援　他 有 ＊ 有 年間2,000円 偶数月　他随時
市内外、中央公民
館小ホール

48 みどりの会 ☆ ☆ 22 ゴミ減量化の実践運動 有 環境に関心のある方 有 年間1,000円 不定期 市内・外

49 かみすやすらぎさん 沖田　つや子 ☆ 16 認知症高齢者の話し相手 有
認知症支援講習会修了
者

有 年間１,000円
定例会毎月第4月曜日13:30～
15:00、随時

保健・福祉会館会
議室訪問希望者の
自宅

50 サタデーズ 沖田　つや子 0299-96-0126 15 福祉施設や児童館でのイベントへの協力、清掃活動 無 ＊ 有 年間2,500円
土曜日を基本とし依頼があれば
随時
毎月第4土曜日19:00～定例会

市内

51 NPO法人シニアネットワークかみす 石原　雅啓 090-7175-4227 20 外出困難な高齢者に対する移動サービス活動他 有 ＊ 有 年間1000円
定例会：第３木曜日　13:30～
15:30

保健・福祉会館内

52 鹿麗会 大塚　初江 0479-46-0848 6 民謡、三味線などによる福祉施設への訪問活動 無 ＊ 有 月1,500円
ボラ活動日は未定。年間24回程
度

広域

53 かもめ卓球クラブ ☆ ☆ 9 卓球ボランティア、災害ボランティア活動 無 ＊ 有 不定 災害時の協力 市内

54 ベルの会 ☆ ☆ 5 社協に寄付されたベルマークの整理活動 有 ＊ 無 ＊ 毎月第３水曜日 市内

55 ビューティフルSSK＆ボーイズ 石井　京子 0479-46-1492 5 歌と踊りによる福祉施設訪問活動 無 ＊ 無 ＊
ボラ活動日は未定。年間15回程
度

市内福祉施設

56 こだま 秋元　英子 ☆ 3 唱歌・民謡などによる福祉施設訪問活動 有 ＊ 有 年間1,000円 毎月第1火日曜日13:45～14:45 市内福祉施設

57 歌雀会 田向信子 ☆ 9 演歌による福祉施設訪問活動 有 ＊ 無 ＊
ボラ活動日は未定。年間3回程
度

近隣市町村福祉施
設



58 民謡サークル佐久間会 野中　祥代 ☆ 13 民謡による福祉施設訪問活動 有 ＊ 有 月2,000円 毎週14:00～16:00 市内、市外（銚子）

59 保育サポート「たんぽぽ」 石橋　千代 ☆ 9 母子交流の場の提供、集団保育 有
子育て支援に関心のあ
る方

有 年間500円 子育てサロン年2回程度 市内

60 波崎自警団 岡本　祐一 090－3089－9145 110 地域防犯活動・イベント等の交通整理ほか 有 旧波崎町地域の方 無 ＊ 月１回のパトロール活動、他随時 市内

61 かみす笑いクラブひまわり 土屋　弥寿雄 0479-48-1168 5 笑いヨガの出前及び実施、ＰＲ 有
笑いヨガリーダー養成
講座修了者

有 年間1,000円
毎月第2･4水曜日13:30～毎週
金曜日10:00～

はさき福祉センター平泉
コミセン

62 二胡 リーナ 村上　誠 ☆ 6 演奏を通して高齢者との交流 無 ＊ 無 ＊ 毎月第2水曜日10:00～12:00 土合西区民館他

63 ほほえみ 千葉　千恵子 0479-48-1256 10 地域福祉活動(福祉教育への協力) 有 ＊ 無 ＊
福祉教育出前5回、身障協各年1
回程度

市内


