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デイケア活動で作成した

『チューリップ』
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精神障害者デイケア
「青空」　「ほのぼの」とは

利 用 で き る 方

利 用 料 金

利 用 で き る 方活 動 日 時 ・ 場 所



精神障害者デイケアについてのよくあるご質問

精神障害者デイケアの主なプログラム 精神障害者デイケアの参加者の声

Q１：どのような雰囲気の場所ですか？
A：活動の約８割がフリータイムとなっていて、創作活動
に取り組む方、読書をする方、たまに仮眠をする方もい
るなどゆったりとした時間が流れている場所です。

Q２：どのような方が通っていますか？
A：うつ病、統合失調症などの心の病気を抱える３０代～

４０代の方を中心に約２０名が登録し、通われています。

Q３：必ず通わなければいけないのですか？
A：強制ではありません。スタッフと相談しながら毎月の
予定表の中からプログラムを選び、自分のペースにあっ

た利用方法を見つけていきましょう。

30代男性
デイケア利用歴：5年

40代女性
デイケア利用歴：10年

スポーツ

その他

調理・おやつ作り

フリータイム

　利用を始めた頃は、緊張して誰とも話せませ

んでした。しかし自分と同じ悩みを抱える方と

話をすることで徐々に緊張がほぐれていきまし

た。今でも緊張することはありますが、自分の

ペースで通えています。

　フリータイムでは創作活動をしながら、スタッフ

の方や他のメンバーとの会話を楽しんでいます。

ゆったりとした雰囲気で、たまに眠たくなること

も。この雰囲気が社協デイケアの良いところだと

思います。

精神障害者デイケアの利用までの流れ

神栖市保健・福祉会館の旧館１階に参加者が作成し
た作品を展示してあります。ぜひご覧ください♪


