
あせらずゆっくり

　自分らしい働き方を

　　見つけていきましょう

　何らかの理由で仕事に就くことが難しい方々へ、概ね６か月～１年間のプログラム

に沿って段階的に社会参加、就労に向けた支援をします。

　仕事をするには、指定された時間に間に合うよう起床し、

現地へ向かわなければなりません。指定された作業を、集団

の中で行う仕事もあります。仕事に向けた履歴書を作成した

り、面接も必要です。

　この事業では、ひとりひとりの状況に

応じたオーダーメイドの支援プログラム

により自立をサポートします。

し ゅ う

労 準 備 支 援 事 業
ろ う じ ゅ ん び し え ん じ ぎ ょ う

就

「はたらきたい」けど･･･

あなたの「はたらきたい」を
サポートします

生活リズムが乱れている

コミュニケーションに自信がない

働いた経験がない･･･など

利用対象となる方

ひきこもり 長期失業中 就労経験が少ない

ニート 仕事が定着しない 収入が不安定

軽度の障害ある 働くのが怖い 生活能力に課題がある

生活習慣が乱れている 就職活動が分からない 人と接するのが苦手

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

□

就労への複雑な課題を抱えている方、下記のチェック項目に該当していませんか？

就労準備支援事業のステップイメージ

プログラム例

・ボランティア活動

・市民講座への参加

・デイケア事業スタッフ体験

＜ステージ１＞

生活リズムを整える

＜ステージ２＞

社会性を身に付ける

＜ステージ３＞

就労にふみ出す

プログラム例

・パソコンスキル習得

・求人検索・応募

・福祉施設での職場見学・体験
プログラム例

・就労準備支援員面接

・スポーツジム

・ウォーキング

本人の状況にあった就労

あなたの悩みに
寄り添って
支援します
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