
どなたでもご自由に参加できます。
神栖社協ホームページにも掲載中！

ストレスマネジメントとは、ストレスを理解し、ストレスへの対処法を知り、ストレス耐性を強く

し、よりよい人生を送るための知識です。

講義では現在のストレス状況やストレス耐性を測るチェックシートを実施。私はストレス耐性につ

いては中間の値でしたが、ストレス状況については高い数値を示し、最近の胃の痛みはストレスによ

るものだったのか･･･と思っていました。しかし、隣に座っていた先輩の数値を見てみると、ストレス

耐性は高く、ストレス状況も低い数値でした。同じ職場で同じような業務をしていても、ストレスは

人によって感じ方はこうも違うものなんだなぁと感じた瞬間でした。

ストレスに対して自分自身がどのような反応が生じやすいのかという自分のパターンを把握してお

くこと、自分自身のコンディションについて関心を持ち時々チェックしてみることが大切であると感

じました。

お問い合わせ ： 神栖市社会福祉協議会 地域福祉推進センター 担当：三浦 電話 ０２９９-９３-０２９４

講師： 臨床発達心理士・学校心理士)

スクールカウンセラー、神栖市子育てカウンセラー

子どもの世界を考えてみると、友達との関係、両親の期待に応えたいと思う気持ち、受験のプ

レッシャー、年齢相応の身体・精神的な変化など、想像するだけでも幾多の困難な階段を上らな

ければなりません。また現代は、インターネットや携帯電話の普及・発展による直接的な言語コ

ミュニケーション機会の減少、他者との関わりの希薄さなど様々な外的要因も重なり、子ども自

身だけでは解決しにくい問題が多くあるように感じられます。

子どもは言葉だけでなく行動や態度で大人にＳＯＳを発信しています。そのＳＯＳを見逃さな

いように、現代社会に生きる子どもたちが何に不安を感じ、何に悩んでいるのか、また、大人に

何を求めているのか、家族や先生、支援者は子どもが発信するＳＯＳを正しくキャッチすること

が大切です。　

今回の勉強会では、スクールカウンセラーとして多くのお子さんと関わって

いる川越勝 氏から、何気ない仕草やことばの裏側から子どもの不安や悩みを読

み取る方法などを実践の中から伝えていただきます。子どもの気持ちに寄り添っ

て一緒に考えていくための‘視点’を学びましょう。


