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整形外科・内 科
精神科・心療内科

もの忘れ・認知症外来・児童精神

認知症リハビリテーション

各種メンタルケアのご相談

「いつかは聞きたい！」が身近に気軽に聞ける勉強会

４月１９日(木)
午後7時～午後9時

保健・福祉会館2階 研修室
参加費：無料

事例から学ぶ

自閉症スペクトラム障害の理解と支援

自閉症スペクトラム障害とは発達障害の一つで、自閉症やアスペルガー症候群などを統合した診断名です。

コミュニケーションに困難さがあり、物事へのこだわりの強さ、限定された反復的な行動など、複数の特徴が

発達段階で現れます。これらの特徴は個人差が大きく、年齢や環境などによっても変化するといわれていま

す。そのため、自閉症スペクトラム障害のある子や診断がなくても発達が気になる子への支援は、その特徴を

しっかり理解したうえで、その子がよりよく生活できるように環境を整えることが大切です。　　　　　　　

今回の勉強会では自閉症スペクトラム障害の支援事例を参考にしながら、その障害の特徴を理解し、さらには

行動のとらえ方や支援する際のポイントを学びます。新年度を迎えることによって不安と緊張の中で生活を送る

子どもたちが、保育園や学校で楽しく安心して成長・発達できるように、子どものサポート方法や考え方を再確

認することはとても重要なことです。保育者や学校の先生方など、多くの方の参加をお待ちしています。　　　

平成30年度 社協一般･特別会員を募集しています

＜お問い合わせ・ご加入の窓口＞

神栖本所：神栖市保健･福祉会館 新館２階 電話:0299-93-0294(担当:名雪)

波崎支所：神栖市はさき福祉センター 電話:0479-48-0294(担当:篠塚）

※地区に加入されている方には、地区を通じて募集させて

いただいています。行政委員(区長)さんは、神栖市社協

の地域福祉推進員として委嘱されています。

※会員加入は決して強制ではありません。4月8日(日)に

社協の組織･事業概要を掲載したリーフレットを新聞折

込予定ですので、ご一読の上ご検討ください。　　　　　　　　　　　　　　　

市民の皆様からお寄せいただく会費が、神栖市社協の事業を支えています。　

各世帯へご加入をお願いする一般・特別会員は、主に各地区のご協力をいただ

いて募集しています。地区に未加入の方につきましても、最寄りの社協窓口でご

加入を随時受け付けていますので、ご協力をお願いいたします。　　　　　　　

窓口にお越しになれない場合も、銀行振込によるご加入をご案内させていただ

くことができますので、お気軽に下記までお問い合わせください｡

年会費

一般会員 円以上
特別会員 円以上
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平成30年度

神栖市社協は『誰もが安心して暮らせるやさしいまち』の実現を目指し、市民

の皆様と共に、地域福祉の推進に取り組む団体です。既存の福祉サービスや制度

を充実させ、新たな福祉課題・生活課題にも向き合いながら、先駆的な事業展開

を進めていきます。今年度も、市民、行政、各専門機関、学校、企業の皆様のご

参加、ご協力をお願い申し上げます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

社協の地域福祉推進事業
（平成30年度 支出予算総額 270,363千円）
福祉の相談窓口として、医療・福祉・保健・教育等の

各機関と連携し、相談から解決までのしくみづくりに取

り組んでいます。　

神栖市社協の自主事業…支出予算額120,051千円

○福祉後見サポートセンターかみすの運営

○精神障害者の地域生活支援

精神保健デイケア →裏面で事業のご案内をしています

こころの相談室の実施

○福祉感謝会の開催

○発達障害(児)者の地域生活支援

○高校生の進路アシストカレッジの開催

福祉・医療・保育分野への進学・就職に関心のある高

校生を対象に、専門職になるために必要なことを感じ

学ぶことを目的とした夏季講座です。

○学校・企業での福祉教育出前講座

○車いす等介護機器、車いすのまま乗車できる福祉車両

の貸出

○ボランティアセンターの運営

ボランティア活動に関する相談に応じ、活動したい方

と活動をしてほしい方をコーディネートします。

○交流サロン(保健・福祉会館内)の運営

○ボランティア講座の開催

○高齢者サロン・子育てサロンの支援

○住民参加型在宅福祉サービス「うぃるかみす」

○ひとり暮らし高齢者を対象とした交流会の開催

○ボランティア団体への活動費助成

○地域ネットワーク勉強会の開催 ご案内はこちらです

○かみす社協ニュース(本紙)の発行

○ボランティアセンターマガジンの発行(偶数月15日)等

平成30年度版リーフレット「神栖市社協
事業のご案内と会員加入のお願い」

第24３回 地域ネットワーク勉強会のお知らせ

(上)須田小学校でのアイマスク体
験。慣れた場所で、視覚障害があ
る方の生活のしにくさを学びます｡

(左)高校生の進路アシストカレッ
ジ。保育園での実習の様子です。
今年も夏季に開催する予定です。

税理士法人
タックス･イバラキ
＜栗林会計事務所＞

神栖市･茨城県社協からの受託事業…支出予算額31,110千円

○精神保健デイケア………………………3,293千円

○ファミリーサポートセンター…………4,122千円

○高齢者相談センター(波崎支所)………3,308千円

○障害者相談支援事業所…………………6,260千円

○生活困窮者自立支援事業 ……………12,102千円

○成年後見制度法人後見支援業務…………370千円

(茨城県社協受託事業)

○福祉サービス利用援助事業……………1,487千円

○生活福祉資金貸付相談……………………168千円

ホームヘルプサービス…支出予算額8,118千円

神栖市への専門職の派遣(4名)…支出予算額33,190千円

神栖市福祉作業所きぼうの家
(市の指定管理者)…支出予算額34,003千円

神栖市障害者デイサービスセンターのぞみ
(市の指定管理者)…支出予算額41,856千円

障害者計画相談事業所…支出予算額2,035千円



『精神保健デイケア』～ゆっくりと自分のペースでまず一歩～
神栖市社協では、精神障害を抱える方の環境適応力の向上や生活習慣の安定化を進めることで、社会参加への

自信につなげられるよう、精神保健デイケアを実施しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

毎回10名程の仲間が集い、調理や創作といったプログラムにチャレンジしながら、共有スペースに居られる

居合わせた人と話ができる グループのメンバーに話しができる 共通の目的に向かって活動できる とい

った社会参加へのステップアップを自分のものにしていけるよう取り組んでいます。　　　　　　　　　　　　

無理せず、安心して過ごせる居場所です

精神障害を抱える方の中には病気の特徴による人付き合いの不安から、周囲のペースに合わせることや、他者

とのコミュニケーションに対して、苦手意識を感じる方もいます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

作業療法士や精神保健福祉士のスタッフは、参加者が無理なく安心して

過ごせるよう、その方の病状やその特徴に合わせた支援を行います。　　

プログラムは、役割分担して協力しながら進める調理などの活動から、

人付き合いが苦手な方でも個々に創作や読書をしたり、参加者同士でお話

をしたりとのんびりと自由に過ごせるフリータイムまで、時間や内容を選

び、無理なく参加できる活動を用意しています。　　　　　　　　　　　

デイケアの問合せについては、電話や窓口、訪問等で受け付けています

ので、興味、関心のある方はお気軽にご相談ください。　　　　　　　　

フリータイムでの一コマ。肩ひじ張らず、自分
のペースで活動に取り組むことができます。

■対象者

■開 催

■費 用

お問合せ先：神栖本所 電話0299-93-0294 担当 高岡 波崎支所 電話0479-48-0294 担当 奥村

精神科・心療内科に定期通院治療中で、主治医からデイケアの利用について了解を得られた方

（神栖市保健・福祉会館 溝口1746-1）　

毎週水・金曜日 午前10時～午後３時、毎週木曜日 午前10時～正午

（はさき福祉センター 土合本町3-9809-158）　毎週火曜日 午前10時～午後３時

無料 ※調理や外出活動などは200～300円の実費を頂いています。

※利用までの流れは、事業の説明→見学・体験利用→利用登録となっています。

相談内容や個人情報など、相談者のプライバシーは守られます。

開催！4月のわくわくサロン

創業８５年

幸武ホーム

№2

「障害者支援施設 神栖啓愛園」の木の葉ぱん
このシリーズは、神栖市内で特色のある製品を生産・販売している障害

者施設が、それぞれ自信をもってオススメする逸品をご紹介します。　　

神栖啓愛園は50名の障害者が暮らす障害者支援施設です。日中は作業

班、農耕班、パン工房の３つの班に分かれ、各利用者が自分のペースで生

産活動を行っています。イチオシの“木の葉ぱん”は、銚子銘菓として知

られる焼き菓子で、神栖啓愛園でも10年程前から製造販売しています。千

葉県産のブランド卵と京都産のアカシア蜂蜜など良質な材料を使い、気候

や湿度によって粉と水の比率を変えるなど、数年の試行錯誤の末に完成し

ました。職員の支援を受けながら、パン工房６名の利用者が生地作りから

包装まで、ひとつひとつ丁寧に作り上げました。　　　　　　　　　　　

神栖啓愛園のほか、鹿島セントラルホテル「アイリス」、かみす農産物直売所、ファミリーマートナガイ、ふれあいセンター湯楽々、　　

丸や、ゆ～ぽ～とはさきでお求めになれます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

木の葉ぱん 4個入り100円、11個入り250円 問合先：社会福祉法人 神栖啓愛園 神栖市知手3653番地1 ℡0299-96-1831

☆寄付金預託☆ 合計45,001円 たくさんの心あたたまる善意をありがとうございました

匿名

星和保育園 11,190円

ダイヤリックス㈱鹿島支社

神栖法律事務所弁護士安重洋介

高砂香料工業㈱

匿名6件

1,500円

大勝建設㈱

北川美千子

板寺とみ子

北川美千子(未使用ハガキ)

JFE条鋼㈱東日本工場鹿島製造所

鹿島サンケン㈱

三国屋建設㈱

ベルの会

有馬幸宏

ニューロング㈱

太陽肥料㈱

岩井英子三菱ケミカル㈱鹿島事業所

大根電器商会

㈱三信工業

明治安田生命波崎営業所

☆物品預託☆

佐藤セレモニー

昭和アステック㈱鹿島営業所

なごみ会

昭和アステック㈱鹿島営業所

なごみ会

岩井英子

三国屋建設㈱

㈱三信工業( )

佐藤セレモニー(タオル30本)

ニューロング㈱( )

吉沢千栄子(食器10枚)

北川美千子(毛糸3玉)

匿名1件

有馬幸宏㈱三信工業

JFE条鋼㈱東日本工場鹿島製造所

佐藤セレモニー

350円

波崎高校3学年 2,412円

匿名 29,146円

匿名 403円

特別養護老人ホームしおさい苑

高砂香料工業㈱( )

タオル128本)

和泉敏子(タオル200本)

JX ㈱(童話作品集101冊)

匿名４件（紙パンツ1袋、タオル63本、
防水シーツ1袋、雑巾26枚、
尿取りパッド2袋、米30㎏、
ふきん22枚）

３月４日(日)、波崎ロータリー

クラブ様から、クラブ創立40周

年記念式典において、地域福祉の

推進に役立ててもらいたいと、

200,000円のご寄付をいただき

ました。ご芳志は、神栖市社協が

実施する地域福祉事業に大切に

活用させていただきます。　　　 波崎ロータリークラブ会長篠塚様(写真右)
から社協石田会長へ目録が贈呈されました。

匿名1件岩井英子三国屋建設㈱

吉沢千栄子 匿名2件

明治安田生命波崎営業所

人見

佐々木常夫


