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各種メンタルケアのご相談

税理士法人
タックス･イバラキ
＜栗林会計事務所＞

『生活困窮者自立支援事業』ひとりで抱え込まずに相談ください

失業や非正規雇用などが急増し、生活困窮に陥る世帯や、病気や引きこもりといった心身

の問題等で働きたくても働けず、地域社会から孤立してしまい、誰にも相談できない状況に

ある人が増えています。生活困窮者自立支援事業は、これらの問題を抱える人に対し、経済

的自立だけでなく、日常生活や社会生活の自立など、その人の状況に寄り添ったサポートを

行います。※この事業は、神栖市から委託を受けて実施しています。　　　　　　　　　　

自立に向けて様々な支援と連携します

①まずは相談を
伺います

②あなただけの
支援プランを作成

③支援プランの
決定・実施 ④安定した生活へ

神栖市役所（福祉関係各課等）との連携により、生
活保護や児童扶養手当等の社会福祉制度に結びつくま
での間、支援の必要性が明らかとなった世帯に１ヶ月
分を目安として緊急避難的に食材や光熱費を立替える
制度（原則１回限り）です。　　　　　　　　　　　

ハローワーク等の支援機関と連携し、対象となる
方の求職活動を支援します。必要に応じ支援員が就
労支援機関の窓口に同行します。　　　　　　　　

低所得者･高齢者･障害者世帯等に対し、資金の貸
し付けと必要な援助を行い、その経済的自立及び生
活意欲の助長促進を図り、安定した生活を営めるよ
う支援する事業です。　　　　　　　　　　　　
※具体的な返済計画の審査があります。他からの借
入や税金の滞納がない方が貸付対象です。　　　

窓口や電話による相談の他、訪問でのご相談もお受けします（相談は無料・秘密厳守）。

離職（2年以内）などにより住居を失った方、ま
たは失う恐れの高い方には、常用就職（雇用期間の
定めがない、または６ヶ月以上雇用が見込まれる）
を目指して活動することを条件に、３ヶ月間の家賃
（上限あり）を支給します。　　　　　　　　　　
※申請する際には世帯の収入・資産状況等の審査を
要します。　　　　　　　　　　　　　　　　　

相談から支援までの流れ

困りごとの解決に向け
て、支援員がお話を伺い
ます。ご本人以外にも、
ご家族からのご相談もお
受けします。　　　　　

支援員があなたの意志を
尊重しながら、自立に向
けた目標や支援内容を一
緒に考え、支援プランを
作成します。　　　　　

支援プランは関係機関と
の話合い(支援調整会議)
により正式に決定され、
プランに基づいた各種支
援を行います。　　　　

困りごとが解決されると
支援は終了しますが必要
に応じて支援員がフォロ
ーアップを行います。　

■住居確保給付金
（実施主体：神栖市社会福祉課・神栖市社協）

■就労支援（実施主体：ハローワーク常陸鹿嶋
･いばらき就職支援センター）

■緊急生活支援事業（実施主体：神栖市社協）

■生活福祉資金貸付制度

8月20日(月)午後2時～午後4時
保健・福祉会館 別館2階 健康相談室

参加費：無料

引きこもり ～本人へのかかわり方と家族にできること～

第247回 地域ネットワーク勉強会のお知らせ

「引きこもり」とは、厚生労働省の定義などを参考にすると、学校や仕事に行かずに、家族以外との親密な対人関係がほ

とんどない状態が６ヶ月以上続いていることを指します。現在、全国で約70万人の方が引きこもり状態にあると言われて

おり、家から外出しなくなる、笑顔がなくなる、家族との会話がなくなるなど、当事者が徐々に社会との接点が少なくな

る中、家族も何とかしたいと思いながらも、当事者に対してできることがわからないまま、時間だけが過ぎてしまってい

ることがあります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

茨城県精神保健福祉センターは、ひきこもり相談支援センターを開設し、県内の引きこもり当事者

と、そのご家族からの相談に応じています。当事者自身の状態に変化がなく、様々な支援を受けたと

しても期待した成果が得られないとすぐに諦めてしまいがちですが、当事者への適切な対応について

アドバイスしてもらい、家族のかかわり方が変わるだけで、状況が好転することもあります。　　　　　　　　　　　　

今回の勉強会では、引きこもりとなってしまう背景やその特徴、相談対応時にしているアドバイス

の事例、家族や支援者による当事者へのかかわりのポイントなどについてお話しいただきます。引き

こもりの方への支援に関心のある方々の参加をお待ちしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

【お問合せ・相談のご予約】

電話:0299-93-0294(担当:高岡)

電話:0479-48-0294(担当:奥村)

ご利用ください『こころの相談室』

★波崎東ふれあいセンターにて移動相談室を開催しています

・日時：毎月第3水曜日 ※8月は15日(水)開催です。

・場所：波崎東ふれあいセンター 会議室1

　　　　（神栖市波崎9572-1 ※旧波崎東小学校）

※波崎東ふれあいセンターへの問合せはご遠慮ください。

神栖市社協では、「家族や知人から精神科への受診を勧められているけど、ためらいがある」、「こころの

問題を抱えた身内とどのように関わっていけばよいか悩んでいる」など、こころに不安を抱えている方やその

ご家族の悩みをお聞きする『こころの相談室』を実施しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

精神保健福祉士の資格を持つ職員が、困りごとや不安をくみ取り、必要に応じて医療機関等の

情報提供や継続的な相談対応をしながら、その方の問題解決に向けて一緒に考えていきます。お

電話の他、社協神栖本所、社協波崎支所、波崎東ふれあいセンターの個室でのご相談もお受けし

ています。また、自宅へ訪問しお話しを伺うこともできます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

考えていることを言葉にして相手に伝えることは、気持ちを整理する第一歩になります。相談

内容や個人情報など、相談者のプライバシーは守られます。お気軽にお問合せください。　　　　　　　　　　

相談及び申請窓口：神栖市社協）
（実施主体：茨城県社協、



創業８５年

幸武ホーム

☆寄付金預託☆ 合計39,036円 たくさんの心あたたまる善意をありがとうございました

チェレステ 470円

鹿島サンケン㈱

大久保マユミ

匿名7件岩井英子

ベルの会

三国屋建設㈱

みだ保育園

鹿島食品㈱振興会 大勝建設㈱

☆物品預託☆

大久保マユミ(タオル２本)

匿名3件(粘土セット1個、コピー用紙、
鉛筆5ダース、紙オムツ3袋、
尿取りパッド2袋)

でいサービスみなと(未使用ハガキ)2,214円

サタデーズ

匿名2件

匿名 3,000円

鹿行労福協 10,000円

昭和39年3月 波崎一中卒業
三年七組一同

5,325円

德増康弘(タオル14本)

三菱ケミカル㈱鹿島事業所

ダイヤリックス㈱鹿島支社

鹿島石油㈱鹿島製油所

でいサービスみなと

匿名2件平山芳子

匿名 2,197円

匿名 10,830円

でいサービスみなと

中沢里美

㈱山鉄

開催！8月のわくわくサロン

若竹会 5,000円

№5

障害福祉サービス事業所

グッドライフかみすのハーバリウム
このシリーズは、神栖市内で特色のある製品を生産・販売している障害者

施設が、それぞれ自信をもってオススメする逸品をご紹介しています。　　

グッドライフかみすは、障害のある方の就労支援事業所で、現在25名が通

所しています。同事業所は、インテリア品製作や高齢者宅へのお弁当配達業

務、内職等を通して、利用者が仕事への自信を持てるよう支援しています。

グッドライフかみすイチオシの品は、オイルに浸したドライフラワー等の

ビン詰め“ハーバリウム”です。利用者は乾燥し折れやすくなっている花

を、色や大きさなどのバランスを考えながらピンセットで１つ１つ繊細に配

置します。緊張する作業ですが、自分の作品を購入して頂いた時の喜びが、

利用者の次の作品づくりへの原動力になっています。　　　　　　　　　　

手入れの必要がなく、お花を長く楽しめるハーバリウムはインテリアや

贈り物に大人気です。ぜひ、お手に取ってご覧ください。　　　　　　　　

上記事業所でお求めになれる他、障害福祉サービス事業所株式会社グッドライフのFacebook（https://ja-jp.facebook.com

/goodlife.kamisu/）でオーダーを受け付けています。　　

ハーバリウム １つ １,５００円～

問合先：グッドライフかみす 神栖市日川４４９６-２ ℡ ０２９９-９４-２３７７

匿名4件

遠藤拓人サタデーズ

みだ保育園

ベルの会

吉沢千栄子

大久保マユミ 匿名1件

鹿島石油㈱鹿島製油所

三国屋建設㈱でいサービスみなと

平成30年7月豪雨に関する義援金情報

ゆうちょ銀行 ００１８０-７-６３４６９１

三井住友銀行 東京公務部 (普)０１６２５９６
名義：(福)中央共同募金会

振込手数料：三井住友銀行本支店間の窓口及びＡＴＭからの振込手数
料は無料。

りそな銀行

平成30年7月の台風7号及び前線等に伴う大雨により被災された方々を

支援することを目的に、中央共同募金会、被災地の府県共同募金会では

災害義援金の募集を行っています。　　　　　　　　　　　　　　　　

神栖市社協でも義援金を受け付けており、お寄せいただいた募金は、

社会福祉協議会善意銀行から中央共同募金会に全額送金され、被災者へ

の義援金となります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

名義：中央共同募金会平成30年7月豪雨災害義援金

振込手数料：ゆうちょ銀行各店舗・郵便局の貯金窓口からの払込書に

よる送金手数料は無料。

東京公務部 (普)０１２６７９９

名義：(福)中央共同募金会

振込手数料：りそな銀行、埼玉りそな銀行、近畿大阪銀行の本支店間
の窓口及びＡＴＭからの振込手数料は無料。関西アーバ
ン銀行、みなと銀行は窓口からの振込手数料のみ無料。

箱の大きさは高さ205㎜、
幅164㎜、奥行120㎜です

平成30年7月豪雨災害義援金

募集期間 平成30年7月10日(火)から9月28日(金)まで

義援金の募金箱を置いてくださる商店・飲食店様を募集しています

平成30年7月豪雨災害義援金の募金箱を置いていただける商店・飲食店等の

事業所様を募集しています。お申し出のあった商店様には、右写真の募金箱をお届

けし、義援金受付期間中の設置協力をお願いしています。市内の事業所で、募金箱

設置にご協力いただける際は、ぜひ社会福祉協議会までご連絡ください。　　　　

神栖市社協神栖本所、波崎支所窓口にて義援金の受付をしており、税金の寄付金控除に使用できる領収

書を発行させていただくことができます。特定の被災府県（岐阜県、岡山県、愛媛県、広島県、京都府、

高知県、福岡県、山口県、島根県）への支援を希望される場合は、お申し出により、各府県共同募金会の

義援金として受け付けさせていただくこともできます。府県により義援金の募集期間が異なりますので、

神栖市社協にお問い合わせいただくか、各府県共同募金会のホームページでご確認ください。　　　　　

②中央共同募金会へ直接送金する場合、金融機関・口座名義等は次の通りです

①神栖市社協で募金する場合


