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コミュニティーソーシャルワークをはじめとする社会福祉協議会業務全般に従事する正職員を募集します。

募集人数は２人程度。採用予定は2019年7月1日です。

申込受付期間…………2019年3月11日(月)～4月9日(火) ※土･日･祝日除く午前8時30分～午後5時

採用試験日程…………第１次試験：2019年4月21日(日) ※試験会場は、いずれも神栖市保健･福祉会館

第２次試験：2019年5月12日(日) (茨城県神栖市溝口1746番地1)です。

対象(全てに該当)……(1)1984年(昭和59年)年4月2日以降に生まれた方

(2)社会福祉士または精神保健福祉士資格を有する方(登録手続き中の方も含みます)

(3)普通自動車運転免許を有する方

採用試験申込書請求…神栖市社協ホームページ(http://www.kamisushakyo.com/)からダウンロードして

いただくか、社協神栖本所窓口または郵送にてご請求ください。郵送の場合、封筒の表

に「採用試験申込書請求」と朱書し、受験者の氏名･住所(返信先)・連絡先(電話番号)

を記載した書面、120円分の切手を同封して下記までお送りください。

※職務内容、給与等の詳細は、神栖市社協ホームページでご確認ください。

＜神栖市社会福祉協議会 会長表彰＞

○社会福祉施設の職員
年齢40歳以上で現職であり，在職期間10年以上の方

ケアハウスばんなん賀

大野原保育所

萬徳寺保育園

みだ保育園

うずも保育所

白十字保育園

萬徳寺保育園

みだ保育園

○社会福祉の進展に大きく寄与(ボランティア)
活動期間が３年以上で，現在も活動する個人又は団体

受賞者の皆様(写真右は薮谷邦宏様)へ
神栖市社協 石田進会長(写真左)から
表彰状、記念品が贈呈されました。　　　

当日出席された受賞者の皆様で記念撮影

２月１６日(土)、神栖市保健・福祉会館で神栖市社会福祉協議会福祉感謝会を

開催しました。７１名の来場者が見守る中、神栖市内で社会福祉活動の分野で功

績があった個人１０名、団体２組が表彰されました。受賞された皆様、おめでと

うございます。式典終了後は、軽度知的障害者である主人公の初恋と、その家族

の葛藤を描いた映画「真白の恋」を記念上映し、大変好評を博しました。　　　

当日は「保育サポーターひよこ」さんによる託児を実施しました。ご協力あり

がとうございました。多くの皆様のご来場、誠にありがとうございました。　　

※順不同、敬称略。在職・活動期間は平成30年4月1日をもって算定しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　
※社会福祉の分野で国、茨城県、茨城県社会福祉協議会、神栖市などから表彰を受けていない方を対象としています。

当日は、市内障害者福祉施設による製品展示・
販売がありました。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
(出店事業所・順不同)ハミングハウス、障がい者
就労支援センターKichi-Kuro、グッドライフ神栖、
神栖啓愛園、障がい者就労支援センターコンパ
ス、福祉作業所きぼうの家、デイサービスセンタ
ーのぞみ

3月19日(火)
午後７時～午後９時

保健･福祉会館 ２階 研修室
参加費：無料

「いつかは聞きたい！」が身近に気軽に聞ける勉強会

ストレスマネジメント講座

「仕事に前向きになれる心の習慣を学ぼう」

創業８５年

幸武ホーム

神栖法律事務所

神栖法律事務所
茨城県弁護士会所属

弁護士安重 洋介

弁護士宇都宮 諒
〒 神栖市神栖 号

☎
http://www.kamisu-law.com/

神
之
池

交
番
●★

←

鹿
嶋

丸
や
●●

潮
来

香
取

↑

銚
子

●

鹿島
セントラル
ホテル

●

ベ
イ
シ
ア

ス
ー
パ
ー

●

タ
イ
ヨ
ー

検索

あんじゅう ようすけ

う つ の み や りょう
124

ストレスとは、置かれた環境に適応しようとする時に受ける、外からの刺激です。　　　　　　　　　　　

私たちは、仕事や育児、介護、人間関係などにおいて、特に多くのストレスを感じます。　　　　　　　　

それらのことを大切に思って、積極的に関わろうとしているからこそ、ストレスが生じや

すくなります。このような場面でのストレスとうまく付き合っていくことが、心身共に健

康な毎日を送ることにつながります。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

今回の勉強会では、健康的に仕事を続けるためのストレスマネジメントを学びます。　

ストレスの受け止め方には個人差があります。自身のストレスと向き合い、その感じ方の傾向を分析し、適度

な大きさにコントロールするための考え方を学ぶことで、不安や気分の落ち込みを防ぐことができます。仕事

への前向きさや好奇心を持ち続けるためのストレスの上手な受け止め方、それを反復して習慣化するための

トレーニング方法について学びます。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

３月、４月は、就職や人事異動などの環境の変化により、ストレスが大きくなりやすい時期です。新年度を

迎えるための、気持ちの準備をしませんか。多くの方のご参加をお待ちしています。　　　　　　　　　　　

お問い合わせ・ 〒314-0121 茨城県神栖市溝口1746番地1 神栖市保健・福祉会館内

採用試験申込書請求先 社会福祉法人神栖市社会福祉協議会 神栖本所事務局(担当:名雪･相良) 電話:0299-93-0294
なゆき さがら



税理士法人
タックス･イバラキ
＜栗林会計事務所＞

☆寄付金預託☆ 合計42,298円 たくさんの心あたたまる善意をありがとうございました

☆物品預託☆

合同会社美鈴屋(未使用ハガキ) 200円

神栖アウトドアクラブ

匿名2件

鹿島特別支援学校PTA神栖支部

㈲大野工業

宮内艶子

匿名3件

山いち

鹿島石油㈱鹿島製油所

三菱ケミカル㈱鹿島事業所

ダイヤリックス㈱鹿島支社

鹿島石油㈱鹿島製油所

鹿島食品㈱振興会

内池文一

鹿島特別支援学校PTA神栖支部

茨城県鹿島下水道事務所

鹿島サンケン㈱

中央電設㈱

ADEKA労働組合 40,000円

700円

匿名 898円

匿名3件

茅原一美

三国屋建設㈱(カレンダー42本)

宮内艶子(未使用ハガキ) 500円

昭和産業㈱鹿島工場

日本トランスシティ㈱輸送課

鹿島加工サービス㈱

でいサービスみなと

鹿島北共同発電㈱

神栖大野原郵便局

青木国子

宮内艶子

伊とう屋

中央電設㈱

旭新運送㈱

大勝建設㈱

日本乳化剤㈱

三国屋建設㈱

合同会社美鈴屋

匿名7件

鹿島特別支援学校PTA神栖支部

明治安田生命波崎営業所

本郷シニアクラブ千寿会

鹿島北共同発電㈱

三国屋建設㈱

プレ･サレ

村田歌子

合同会社美鈴屋

鹿島加工サービス㈱(タオル10枚)

鹿島北共同発電㈱( )

茨城県鹿島下水道事務所
(メモ帳50冊カレンダー45本手帳21冊)

中央電設㈱(タオル8枚)

旭新運送㈱(カレンダー19本)

㈲港南保険事務所(カレンダー31本)

昭和産業㈱鹿島工場( )

西脇順子(手帳1冊)

高砂香料工業㈱( )

日本乳化剤㈱(タオル32枚)

宮内艶子(タオル14枚、石けん6個)

明神前明老会(雑巾31枚)

匿名3件(タオル32枚、紙オムツ1袋、

ハンドタオル9枚、脱脂綿2パック、

口腔ケアスポンジ2箱、毛糸24玉、

編み棒4セット)

■こころの相談室

■精神保健デイケア

神栖市社協が実施する精神保健福祉事業
精神的な不調や精神障害というハンディを抱えていても、医療機関への通院や身近な相談窓口、福祉サービス

を利用することで、住み慣れた地域でその方らしい生活を送ることができます。神栖市社協では、精神障害者支

援事業として「精神保健デイケア」と「こころの相談室」を実施しています。　　　　　　　　　　　　　　　

　「家族や知人から精神科病院の受診を勧められているが、不安がある」、「こころの問題を抱えた身内とど

のように関わっていけばよいか悩んでいる」など、こころに不安を抱えている方やそのご家族の悩みをお聞き

する相談室です（カウンセリングではありません）。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

精神保健福祉士の資格を持つ職員が、困りごとや不安をくみ取

り、その方の問題解決に向けて一緒に考えていきます。相談者の

プライバシーは守られますので、お気軽にお問合せください。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　【精神保健デイケア、こころの相談室に

関するお問い合せ・相談のご予約】

電話:0299-93-0294(担当:高岡)

電話:0479-48-0294(担当:奥村)

フリータイムでは、無理なく自分の
ペースで活動に取り組めます。

■対象者

■開 催

■費 用

精神科・心療内科に定期通院治療中で、主治医からデイケアの利用について了解を得られた方

（神栖市保健・福祉会館 溝口1746-1）　

毎週水・金曜日 午前10時～午後３時、毎週木曜日 午前10時～正午

（はさき福祉センター 土合本町3-9809-158）　毎週火曜日 午前10時～午後３時

無料 ※調理や外出活動などは200～300円の実費を頂いています。

匿名

通院や外出に！福祉車両のレンタカー料金を助成します
神栖市社協では、市内の高齢者や障害のある方などで、車いすを使用しなけ

れば外出が困難な方を対象に、通院、外出、旅行などに利用した福祉車両レン

タカー料金の一部を助成しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　

助成を受けるには事前に申請し、助成決定を受けることが必要です。助成を

ご希望の方は、身体障害者手帳または介護保険被保険者証をお持ちのうえ、

社協窓口にて申請手続きをお願いします。　　　　　　　　　　　　　　　毎回10名程の仲間が集い、創作や読書、調理、スポーツなどのプログ

ラムを通じて、同じ空間に居られる→グループのメンバーに話ができる→

共通の目的に向かって活動できる、といった社会参加へのステップアップ

を自分のものにしていけるよう取り組んでいます。　　　　　　　　　　

作業療法士や精神保健福祉士のスタッフは、参加者が無理なく安心して

過ごせるよう、その方の病状やその特徴に合わせた支援を行います。　　

興味、関心のある方はお気軽にご相談ください。　　　　　　　　　　

整形外科・内 科
精神科・心療内科

もの忘れ・認知症外来・児童精神

認知症リハビリテーション

各種メンタルケアのご相談

開催！3月のわくわくサロン


