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認知症リハビリテーション

各種メンタルケアのご相談

■かみす社協ニュースは皆様から寄せられた会費を使用して発行しています

「いつかは聞きたい！」が身近に気軽に聞ける勉強会

赤い羽根
共同募金

※①、③の協力店･企業様は、かみす社協ニュース

10月号でお名前をご紹介させていただきます。

①お店のレジ近くや窓口付近に募金箱を設置

市内商店、飲食店、医療機関等のご協力によ

り募金箱を設置させていただくものです。　　

ご連絡いただければ、本会職員が赤い羽根

やイラスト入り風船等の資材、募金箱をお届

けします。資材補充も職員が行いますので、

協力店様の費用負担はありません。　　　　

募金箱設置店･事業所を募集しています

お問い合せ 神栖市共同募金委員会( )
神栖本所 電話:0299-93-0294 担当:名雪
波崎支所 電話:0479-48-0294 担当:篠塚

③職場で募金

職場で社員の方々を中心にご協力いただ

く、職場での募金です。市内の企業様には、

社協法人会員加入のご案内とあわせ紙製の組

立て式募金箱をダイレクトメールでお送りし

ました。ご案内が届いていない企業様も、資

材一式をお届けしますのでご連絡ください。

②地域募金（各地区や自治会での募金活動）

地区単位で取り組んでいただく募金です。｢各世帯に

募金呼びかけ｣、｢区のお祭りで募金箱設置｣、｢区から

一括で募金協力｣など、取り組みの方法は自由です。　

募金箱の一例
(高さ21.5cm×

幅13cm×奥行9cm）

共同募金運動が今年も10月から全国一斉に始まります。各地区や自治会、職場での募金

をお願いするとともに、子どもから高齢者まで、多くの市民の皆さまが身近な場所で自由

に募金できるよう、募金箱設置にご協力いただける店舗・事業所様等を募集しています。　　　　

こんな悩みを抱えていませんか？　～ひとりで悩まずご相談下さい～

経済的に困窮し生活を維持することができなくなる方を対

象に、本人の自己選択・自己決定を基本にしながら相談を受

け、就労やその他の自立に向けて、支援を行います。　　　

神栖市社協では、生活困窮者自立支援制度の「自立相談支

援事業」と「住居確保給付金」の相談及び受付を、神栖市か

ら委託を受け実施しています。※相談は無料です。　　　　

■住居確保給付金 -家賃（上限あり）を支給します-

2年以内に離職し、かつ65歳未満の住居を失った人、ま

たは失うおそれのある人に、就職活動をすることを条件に、

一定期間、家賃（上限あり）を支給します。生活の土台とな

る住居を整えたうえで、就職に向けた支援を行います。　　

※該当要件には、離職日において世帯の生計を主として維持

していたこと、ハローワークへ求職申込みをし常用就職を目

指した求職活動を行うこと、一定の資産収入等の要件を満た

していること、職業訓練受講給付金や生活保護を申請者や同

居人が受けていないことなどがあります。詳しくは直接お問

合せいただくか、本会ホームページをご覧ください。　　　

■自立相談支援事業 -自立に向けたプランを作成します-

生活に困りごとや不安を抱えている場合は、まずはご相談

ください。右図のように、支援員が相談を受け、どのような

支援が必要か相談者と一緒に考え、必要な支援プランを作成

し、寄り添いながら自立に向けた支援を行います。　　　　

どこに相談してい
いのか

生活困窮者自立支援制度とは

家族が

なかなか

電話 訪問窓口

「ひきこもりの方の社会復帰支援」
講師：根本久子氏 茨城ＮＰＯセンター・コモンズ

　　（茨城県就労準備支援事業及び家計改善支援事業 主任支援員）

自立相談支援事業による支援の流れ(例)

あなただけの支援プランを

・支援員はあなたの意思を尊重しながら、自立に
向けた目標や支援内容を一緒に考え、あなただ
けの支援プランを一緒に作ります。

支援決定・サービス提供

・完成した支援プランは自治体を交えた関係者の
話し合い(支援調整会議)により正式に決定され
その支援プランに基づいて各関係機関が実施す
るサービス等が提供されます。

定期的なモニタリング

・各種サービスの提供がゴールではありませ
ん。あなたの状態や支援の提供状況を支援員が
定期的に確認し、支援プラン通りにいかない場
合は支援プランを再検討します。

安定した生活へ

・困り事が解決されると支援は終了しますが、安
定した生活が維持できているか、一定期間支援
員がフォローアップを行います。

　「ひきこもり」をテーマとした３ヶ月連続勉強会の最終回では、茨城ＮＰＯセンター・コモンズが実施してい

るひきこもりの方の社会復帰支援の取り組みについてお話をいただきます。　　　　　　　　　　　　　　　　

茨城ＮＰＯセンター・コモンズでは、平成28年１月に「グッジョブセンターみと(水戸市大工町)」を開設し、

仕事のブランクや経験不足等による不安から就労に対し難しさを感じている方に、相談や仕事の体験を通し、働

くことに近づけるサポートをしています。そして今年４月からは、これまで培ったノウハウを活かし、「就労準

備支援事業」等を茨城県から受託し実施しています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　「就労準備支援事業」は“生活リズムが崩れている”“社会との関わりに不安がある”

“長期間就労していない”等、すぐに仕事をすることが難しい方を対象に、日常生活・

社会生活・就労の自立等の計画的なステップアップを図るものです。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

今回の勉強会を通じて、ひきこもりの方への支援策について一緒に考えてみませんか。　　　　　　　　　　

連続の勉強会ですが、今回のみの参加もできます。ひきこもりの課題を抱えるご家族、　　　　　　　　　　

ひきこもり支援に関心がある方、支援機関の方等、多くの方のご参加をお待ちしています。　　　　　　　　　

困りごと

家を出なければならない

ご相談は無料、秘密は厳守

障害･介護サービス事業所医療機関市役所

消費生活
センター

地域包括
支援センター

ハローワーク
就職支援センター



神栖法律事務所

神栖法律事務所
茨城県弁護士会所属

弁護士安重 洋介

弁護士宇都宮 諒
〒 神栖市神栖 号

☎
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高校生の進路アシストカレッジ
令和元年度(第8期)17名が修了 「自分の将来を思い描いた」６日間

障害者施設

保育施設

高齢者施設

医療施設

☆寄付金預託☆ 合計195,115円 たくさんの心あたたまる善意をありがとうございました

☆物品預託☆

緑趣会(未使用ハガキ) 186円

三菱ケミカル㈱茨城事業所

ダイヤリックス㈱鹿島支社

鹿島サンケン㈱

明治安田生命

神栖済生会病院

人材派遣事業HOPE

Yoga group Natural Flow 35,000円

神栖市シニアクラブ連合会 5,200円

匿名(未使用ハガキ) 100円 三国屋建設㈱

コンビニエンスオオサカヤ 34,070円

匿名 2,500円

神栖法律事務所弁護士安重洋介

信越化学労働組合鹿島支部YG

婚活支援ふくしのカフェ

コンビニエンスオオサカヤ

鹿島特別支援学校PTA神栖･波崎支部

奥野谷浜産業㈱ 皆川清生

ベルの会

匿名2件

コンビニエンスオオサカヤ

海老原きよ子

德増康弘

鐘の会

神栖アウトドアクラブ

㈱鴨安商店

サタデーズ

匿名4件（雑巾70枚、タオル33枚、子ど

も用使い捨てエプロン24枚、

子ども用オムツ多数、ビーズ

用品一式、外国コイン36枚、

紙オムツ１袋、尿取りパッド

５袋、防水シーツ１袋）　　

開催！9月のわくわくサロン

折田修三 3,528円

好友会 なかそね栄華 11,160円

100,000円

ウエルシア神栖矢田部店 3,371円 東仲島東なかよし会

奥野谷浜産業㈱

中国木材㈱

サタデーズ

東仲島東なかよし会

三国屋建設㈱

德増康弘

折田修三

吉沢千栄子

郡司享行（尿取りパッド６袋）　　　　

折田修三（ボックスティッシュ34箱、
ポケットティッシュ多数)

利美会・うら梅会（タオル20枚）　　

お寄せいただいた寄付金や物品は、神栖市社協が実施する地域福祉

事業に大切に活用させていただきます。ありがとうございました。

7月4日､波崎シニアカラオケ愛好

会実行委員会様から100,000円

のご寄付をいただきました。　

緑趣会 匿名3件

㈱明星精機信越化学労働組合鹿島支部YG

東仲島東なかよし会 匿名2件

同委員会 世話人代表 池永進様

(写真中央)､副代表江波戸久展様

(写真右)へ社協 竹内常務理事か

ら善意の証をお贈りしました。

牧医院

匿名4件

緑趣会

ベルの会

大勝建設㈱

㈱明星精機

折田修三

㈱鴨安商店

8月9日(金)に閉講した高校生の進路アシストカレッジには、市内外の８

校に在籍する高校生17名が参加し、全員が全課程を修了しました。このカ

レッジは、ソーシャルワーカーや介護士・看護師・保育士などの仕事に興

味・関心がある高校生が将来の進路選択を現実的に考える機会となるよ

う、関係機関の協力のもと実施しています。　　　　　　　　　　　　　

初日の7月23日(火)、会場となった長照寺(神栖市太田)で、吉本住職か

ら「何事も経験することが大切です。そして、何事も楽しむこと。楽しい

と思える仕事が天職だと思います」とお話いただきました。その後４日間

希望する職種に応じて市内の各施設で職場体験実習を行いました。いつも

の授業とは違い、専門職の働く現場では緊張した様子が伺えた高校生た

ち。体験実習を通して、自分の将来像を描くことができたと思います。　

最終日は、社会福祉士、介護福祉士、作業療法士、看護師、保育士の

方々をアドバイザーに迎え、各専門職の魅力や資格取得に必要なことをお

話いただき、高校生同士で意見交換をしながらアシストカレッジを振り返

りました。短い期間ながらも凝縮されたこの夏の経験を、専門職を目指す

過程でぜひ役立ててほしいと思います。皆さん、お疲れ様でした。　　　


