
会場には情報提供・紹介コーナーを設けています。福祉や医療に関する事業所等のパンフレットやチラ

シ、研修会のご案内など、配布、展示いたします。当日のご持参でもかまいません。みなさまからの情報

をお待ちしています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

全国webカウンセリング協議会茨城支部めだかの学校代表

神栖市社会福祉協議会

神栖市社協のこころの相談室では、ひきこもりに関する家族からの相談の増加か

ら、今年度から心理療法士のアドバイザーと「ひきこもり家族相談」を始めました。

ひきこもり当事者が自ら支援を求めることは非常に難しい場合があり、相談するこ

とや変化を起こせるのは本人の一番身近な支援者の家族と言われています。　　　　

ひきこもり家族相談では、家族が本人にどう関わっていけば良い結果となるか一緒

に考える相談支援をします。相談は本人と家族関係を良好にする関わりを見出しなが

ら、本人がそのままの自分を認め受け入れ、自分を尊重する自己肯定感を高めていく

ことを当初の目的としており、最終的なゴールが本人の就労とはならないこともあり

ます。本人への関わり方は、ひきこもりとなった背景、現在の本人の状況、家族構

成、これまでの家族の関わり方などによって違ってきます。勉強会ではいくつかの例

から本人への家族の関わり方のポイントと、他の支援機関で受けられるサポートにつ

いてお話します。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

ひきこもりの課題を抱えるご家族、支援機関の方など、みなさまの参加をお待ちし

ています。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

（精神疾患や発達障害等の診断を受けている方は治療が優先しますので、この相談の対象としていません）

第２５８回 地域ネットワーク勉強会のお知らせ

「いつかは聞きたい！」が身近に気軽に聞ける勉強会

家族が変われば本人も変わる

ひきこもり家族相談の取り組み

開 催 日：令和元年７月２４日（水）

時 間：午後７時～午後９時

場 所：神栖市保健・福祉会館 別館１階 集会室B

申込方法：どなたでもご参加できます。

裏面申込書に必要事項を記入の上、

　　　　　ＦＡＸにてお申し込み下さい。


